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РЕЖИМ ДНЯ 

Разновозрастная группа 

сокращенного дня пребывания (3 – 6 лет) 

 

Содержание  

 
Время 

Прием детей в группе.  

Взаимодействие с родителями. Беседы с детьми. Наблюдение. 

Самостоятельная деятельность детей в игровых, 

познавательных, творческих центрах. 

 08.00 – 08.25 

Утренняя гимнастика  08.25 – 08.30 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 
 08.30 – 09.00 

Игры, подготовка к занятиям  09.00 – 09.25 

Непосредственно образовательная деятельность 

 

 09.25 — 10.15 

 

Подготовка к завтраку 

Второй завтрак 
10.15-10.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка  

(наблюдение в природе, труд в природе, подвижные игры, 

дидактические игры по экологии, развитию речи, 

ознакомлению с окружающим миром, ролевые игры, беседы с 

детьми,  индивидуальная работа с ребенком) 

10.45 – 12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00–12.30 

Обед 12.30– 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00– 15.30 

Подготовка к полднику.  Полдник. 
 

15.30-16.00 

Игры (ролевые, дидактические, театральные) 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность 

детей. Индивидуальная работа с ребенком. 

НОД – вторая половина дня  

16.00 - 16.20 

 

 

Подготовка к прогулке.   Вечерняя прогулка 

(наблюдение в природе, труд в природе, подвижные игры, 

ролевые игры, беседы с детьми,  индивидуальная работа с 

ребенком, дидактические игры по экологии, развитию речи, 

ознакомлению с окружающим миром) 

16.20 -17.00 

Уход детей домой  до 17.00 
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Размещенное изображение


