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МКОУ «Монастырская СОШ» 

Аннотация рабочих программ курсов 

внеурочной деятельности СОО 

(10-11 классы) 

Разработанные курсы внеурочной деятельности в логике представляемой программы 

пронизывают всё образовательное содержание деятельности, в которую включается 

старшеклассник как человек, личность, гражданин. Отбор содержания, подходов 

реализации взаимосвязан с: 

 обеспечением преемственности начального, основного и среднего общего 

образовании; 

 эффективным дополнением урочных форм организации образовательного 

процесса к внеурочным; 

 признанием решающей роли содержания образования, способов организации 

образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей 

личностного и социального развития обучающихся. 

Отбор содержания при проектирования рабочих программ курсов внеурочной 

деятельности был обусловлен позицией, что они являются составной частью 

организационных условий реализации программы воспитания и социализации 

обучающихся основной образовательной программы среднего общего образования и 

строятся на тех же ценностных основаниях духовно-нравственного развития и 

воспитания. 

Дополнительно при проектировании внеурочной деятельности учитывались: 

 возрастные особенности обучающихся, их потребность к свободному выбору на 

основе личных интересов и потребностей; 

 направленность рабочих программ курсов внеурочной деятельности на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования общеобразовательной организации; 

 преемственность и взаимодополняемость с технологиями учебной деятельности, 

особенно в части организации проектной, исследовательской деятельностей; 

 традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности в 

общеобразовательной организации. 

Проектирование содержания внеурочной деятельности осуществлялось по 

направлениям развития личности, определенных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте среднего общего образования: спортивно-оздоровительное,

 духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Содержательной основой для разработки программ курсов внеурочной деятельности, 

в соответствии с требованиями ФГОС стали ценностные ориентиры духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации, которые отражаются в основных 

направлениях и реализуются в сферах отношения обучающихся к России как к Родине 

(Отечеству), с окружающими людьми (включает подготовку к общению со сверстниками, 

старшими и младшими), к семье и родителям (включает подготовку личности 



к семейной жизни); к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); к себе, своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному 

образованию в рамках осуществления жизненных планов); к окружающему миру, к живой 

природе, художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); трудовых и социально-экономических отношений (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

 

                   Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Мы 

любим спорт» 10-11 классы 

Срок реализации рабочей программы – 2 года.
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Развитие физической культуры и спорта служит важнейшим инструментом реализации 

стратегий социального развития страны, так как они способствуют формированию 

здорового гармонично развитого общества, повышению качества жизни, увеличению 

продолжительности жизни и снижению смертности. 

В этом аспекте реализация курса направлена на сохранение здоровья, формирование 

грамотности в вопросах культуры здоровья, практического воплощения потребности вести 

здоровый образ жизни, заботиться о собственном здоровье. 

Направление внеурочной деятельности и форма курса. Курс обеспечивает спортивно-

оздоровительное направление развития личности обучающихся. Основная форма 

реализации курса спортивная секция, так как основные формы реализации учебных 

занятий: учебно-тренировочная деятельность и соревнования. 

                       Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Финансовая грамотность». 10-11 класс 

Рабочая программа учебного курса «Финансовая грамотность» на уровне 

среднего общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования, представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего 

образования, Примерной программы воспитания, а также с учётом Методических 

рекомендаций Центрального банка Российской Федерации по разработке и организации 

программ по основам финансовой грамотности и Единой рамки компетенций по 

финансовой грамотности, одобренной межведомственной координационной комиссией. 

Рабочая программа курса «Финансовая грамотность» основана на 

преемственности с программой для уровня основного общего образования. Лежащие в 

её основе положения предполагают формирование устойчивых личных установок в 

рамках финансовой культуры старших подростков. Финансовая культура как часть 

культуры общества и личности включает ценности, связанные с совокупностью 

традиций, норм, правил, алгоритмов, лучших практик рационального финансового 

поведения, навыков и умений ответственного потребления, эффективного 

использования денег и обеспечения финансовой безопасности, знаний в области 

финансовых отношений, о национальной финансовой системе, действующих 

финансовых институтах, финансах и финансовом планировании, финансовых 

инструментах, услугах и их роли в жизни 
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человека и общества, правах, ответственности и обязанности потребителей финансовых 

услуг и финансовых посредников. 

Общее число часов, отведённых на изучение учебного курса 

«Финансовая грамотность» - 34 ч (о,5ч в неделю в каждом классе): 10 класс - 17 ч, 11 

класс - 17 ч. 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

                          «Россия – мои горизонты» . 

Профориентация. 10-11 классы. 

Программа  курса  внеурочной  деятельности  по  профориентации 

«Россия – мои горизонты. («Билет в будущее»)» разработана с целью реализации 

комплексной и систематической профориентационной работы для обучающихся 10-11 

классов на основе материалов Всероссийского Проекта «Билет в будущее» (далее проект). 

Место курса в плане внеурочной деятельности: учебный курс предназначен для 

обучающихся 10-11-х классов; рассчитан на 1 час в неделю (34ч. в год) в каждом классе. 

Проект реализуется в рамках федерального проекта «Успех каждого 

ребенка»,национального  проекта  «Образование». Оператором проекта 

выступает Фонд гуманитарных проектов (далее – Оператор). Мероприятия программы 

построены на  основе системной  модели  содействия самоопределению 

обучающихся общеобразовательных  организаций, основанной на сочетании 

мотивационно-активизирующего, информационно- обучающего, практико-

ориентированного и диагностико-консультативного подходов  к формированию 

готовности  к   профессиональному самоопределению и вовлечению всех 

участников образовательного процесса. 

 Цель: формирование   готовности   к профессиональному 

самоопределению  (далее    –  ГПС)  обучающихся 10-11  классов 

общеобразовательных организаций. 

Задачи: построение системы содействия профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на сочетании 

мотивационно-активизирующего, информационно- обучающего, практико-

ориентированного и диагностико-консультационного подходов к формированию ГПС и 

вовлечению всех участников образовательного процесса; выявление исходного уровня 

сформированности внутренней (мотивационно-личностной) и внешней (знаниевой в виде 

карьерной грамотности) сторон готовности к профессиональному самоопределению у 

обучающихся и уровня готовности, который продемонстрирует обучающийся после 

участия в профориентационной программе; формирование индивидуальных рекомендаций 

для обучающихся по построению образовательно-профессиональной траектории в 

зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им 

возможностей; информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе  

профессионального  образования  (включая  знакомство  с 
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перспективными и востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями 

экономики РФ) посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; 

формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения 

ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптации с учетом 

имеющихся компетенций и возможностей среды; сформирование ценностного отношения 

к труду как основному способу достижения жизненного благополучия, залогу его 

успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем 

дне. 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 10-11 классы 
Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

Место курса в плане внеурочной деятельности: учебный курс предназначен для 

обучающихся 10-11-х классов; рассчитан на 1 час в неделю 34 ч. в год в каждом классе. 

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у 

обучающихся ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и 

стремление к межнациональному единству. Темы занятий приурочены к государственным 

праздникам, знаменательным датам, традиционным праздникам, годовщинам со дня 

рождения известных людей – ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей 

культуры. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция 

личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, 

устойчивого поведения). 

В ходе реализации курса: 

Сформировано представление о политическом устройстве Российского 

государства, его институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах; о 

базовых национальных российских ценностях; символах государства - Флаге, Гербе 

России, о флаге и гербе субъекта Российской Федерации, в котором находится 

образовательное учреждение; институтах гражданского общества, о возможностях 

участия граждан в общественном управлении; правах и обязанностях гражданина 

России; 
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народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны; 

национальных героях и важнейших событиях истории России и ее народов; религиозной 

картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского государства, в истории 

и культуре нашей страны;возможном негативном влиянии на морально-психологическое 

состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в 

жизни человека и общества; роли знаний, науки, современного производства в жизни 

человека и общества; единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: 

физического, нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и 

школьного коллектива); влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и 

здоровья окружающих его людей; душевной и физической красоте человека; важности 

физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и 

творчества; активной роли человека в природе. 

 


